
 

COMPETENZE DI BASE – COMPETENZE DIGITALI 

CORSO E-CV: IL TUO 
CURRICULUM DIGITALE 

 
CONOSCENZA E POTENZIALITA’ DELLE TECNOLOGIE, LORO LIMITI E RISCHI. UTILIZZO 
DEGLI STRUMENTI DIGITALI IN AMBITO LAVORATIVO, COMMERCIALE, SOCIALE E 
COMUNICATIVO. 
 

MONTE ORE 

16-20 ORE 

Teoria + Esercitazione 

REGIME AMMESSO 

AUTOFINANZIATO 
Frequenza: 75% 

GOL 
Frequenza: 70% 

 COSTO  

 

Per informazioni chiamare 

 0331/782471 int 2 
 

 

GRATUITO 

 

INFORMAZIONI GENERALI DEL CORSO 

 

TITOLO RILASCIATO ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE O COMPETENZA REGIONALE valido solo in regione 
Lombardia 

REQUISITI Residenti/domiciliati in Lombardia e: 

• disoccupati; 

• beneficiari di ammortizzatori sociali in assenza di rapporto di lavoro (NASPI e ADI); 

• altri lavoratori con minori chances occupazionali e con redditi molto bassi. 
Se stranieri, occorre avere una conoscenza di base della lingua italiana ed essere in 
possesso del permesso di soggiorno in regola. 

SEDE CORSO L’ACCADEMIA IeFP onlus – Via A. Aleardi 36 – 21013 – Gallarate (VA)  

ORARIO Fascia Diurna/Serale  

PROGRAMMA Introduzione al CV e alla sua funzione nel mercato del lavoro 
Autovalutazione delle esperienze e delle competenze 
Tipologie di CV e criteri di scelta 
Struttura essenziale di un CV efficace 
Scrivere l’obiettivo professionale 
Descrivere esperienze e risultati in modo chiaro 
Formazione, corsi e certificazioni 
Competenze trasversali e digitali richieste 
Adattare il CV all’offerta di lavoro 
Errori comuni da evitare 
Elementi grafici e leggibilità del CV 
La lettera di presentazione come complemento al CV 
Uso del CV online e portali di ricerca lavoro 
Identità digitale e reputazione online 
Sicurezza informatica di base nella ricerca di lavoro 

MATERIALE Se richiesto dal docente a carico del discente 

VERIFICA FINALE  Test finale di valutazione delle competenze e/o conoscenze 

ENTE EROGATORE  L’ACCADEMIA IeFP soc. coop. sociale onlus 
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